
Herfølge Svømmehal

07-08-2025
Børnebassin 1 2 3 4 5 6 Børnebassin 1 2 3 4 5 6 Børnebassin 1 2 3 4 5 6 Børnebassin 1 2 3 4 5 6

14:30 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 15:00

15:10 15:10

15:20 15:20

15:30 15:30

15:40 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

16:10 Begynder 1 16:10
16:20 11 16:20

16:30 16.10  16.10  16.10   16.10  16:30

16:40 Begynder 2 - 12 16:40
16:50 12 16:50

17:00 16.40  16.40  16.40   16.40  17:00

17:10 Far/mor-barn - 17:10
17:20 13 17:20

17:30 17.10  17.10  17.10   17.10  17:30

17:40 Begynder m. 17:40
17:50 14 17:50

18:00 17.40  17.40  17.40   17.40  18:00

18:10 Begegynder 1 - 18:10

18:20 15 18:20
18:30 18.10  18.10  18:30

18:40 18:40
18:50 18:50

19:00 18.40 19:00

19:10 19:10

19:20 19:20

19:30 19:30
19:40 19:40

19:50 19:50

20:00 20:00

20:10 20:10

20:20 20:20
20:30 20:30

20:40 20:40

20:50 20:50

21:00 21:00

21:10 21:10
21:20 21:20

21:30 21:30

18.00  

2025-2026

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Offentlig svømning Offentlig svømning

Ungdom Plus - 190
Ungdom 2 - 

126

19.00 Voksen 

begynder 

19.45-20.30 - 

128

K-hold

Voksen motion

Masters
Voksen 

øvede       

20.30-21.15 - 

129

20.00

18.00  

Crawlhold - 453

Voksen 

øvede       

19.00-19.45 - 

127

K-hold

Børn 1-121

16.00

Børn 2-124

16.30

Børn 1-123

17.00

Børn 3-122

17.30

Begynder 1 - 

31

Begynder 2 - 

32

Far/mor-barn - 

33

Begynder m. 

ledager - 34

16.00Begynder 2 - 1

Begynder 1 - 2

Far/mor-barn - 

3

Begynder m. 

leds. - 4

Begynder 1 - 5

Begynder 2 - 6

K-hold

Børn 1 -101

16.00

Børn 2-102

Børn 1-103

Børn 2-104

Børn 3-105

Børn 3-106

16.30

17.00

17.30

Masters

Børn 1-111

18.00

18.30

Far/mor-barn - 

21

Begynder m. 

leds. - 22

Begynder 1 - 

23

Begynder 2 - 

24

16.30
Børn m. led-

112
17.00

Børn 3-113

17.30

Børn 1-110

K-hold



Herfølge Svømmehal

Børnebassin 1 2 3 4 5 6 Børnebassin 1 2 3 4 5 6 Børnebassin 1 2 3 4 5 6
14:30 07:30

14:40 07:40

14:50 07:50

15:00 08:00

15:10 08:10

15:20 08:20

15:30 08:30

15:40 08:40

15:50 08:50

16:00 09:00

16:10 09:10
16:20 09:20

16:30 09:30 9.10  9.10   
16:40 09:40
16:50 09:50

17:00 10:00 9.40  9.40  
17:10 10:10
17:20 10:20

17:30 10:30 10.10  10.10  
17:40 10:40
17:50 10:50

18:00 11:00 10.40  10.40  
18:10 11:10

18:20 11:20
18:30 11:30 11.10   11.10  
18:40 11:40
18:50 11:50

19:00 12:00 11.40  11.40
19:10 12:10

19:20 12:20

19:30 12:30 12.10
19:40 12:40

19:50 12:50

20:00 13:00

20:10 13:10

20:20 13:20
20:30 13:30

20:40 13:40

20:50 13:50

21:00 14:00

21:10 15:00
21:20 16:00

21:30 17:00

Mortion - 455 Master

SØNDAG

Far/mor-barn - 

51

Familehold -179 

10.30-11.30

09.30  9.30  9.30  

Børn 1 - 151 

Børn 2- 174

Ungdom 2 &       

Ungdom Plus -                      

140 + 190

Barn/Børn m. 

ledsager  158

10.00   

Mortion - 454

FREDAG LØRDAG

K-hold

Børn 1  -156

09.30   

11.00-11.45Livredderhold- 161

11.45-12.45

K-hold

Børn 1 - 171
Børn 3 - 175

10.00  10.00  10.00  

Børn 2 - 155

Kajak

Børn 1 - 172

Børn 1 - 173

Børn 3 - 157

10.30   10.30 10.30  

11.00  

K-hold

Begegynder 1 - 

52

Begynder 2 - 

53

Begynder 1 - 

54

Begynder m. 

leds. - 55

Begynder 2 - 

56

K-hold

Børn 2- 159

Begynder 1 - 

71

Far/mor-barn - 

72

Begynder m. 

leds. - 73

Begynder 1 74

Begynder 2 - 

75

Begynder m. 

ledsager 77

Begynder 2 - 

78


